Thử thách ngày 1
Không chỉ có thành công mới xứng đáng được khen ngợi
Con người luôn hướng tới đích thành công, nhưng trên con đường này luôn tiềm ẩn sự thất bại. Có người trầm luân khi gặp phải trắc trở, bởi họ chạy trốn thất bại; có người lại phấn đấu vươn lên sau vấp ngã, bởi họ dũng cảm đối mặt với thất bại, đây cũng chính là cách hành động mà một người trưởng thành cần có.
Cuộc sống đôi khi diễn ra ngược lại với những gì ta dự liệu, nó luôn mang đến cho ta những điều bất ngờ. Nhiều lúc, thành công sẽ biến thành phép trừ, làm hao mòn ý chí, sự phấn đấu và thể diện của bạn. Còn thất bại lại giống như phép cộng, cổ vũ không ngừng cho ước mơ, sự cố gắng, mồ hôi và nước mắt của bạn, vượt qua tất cả ắt sẽ thành công. Thất bại chẳng qua chỉ là đoạn đường gồ ghề mà bạn phải trải qua trên hành trình tìm đến thành công.
Bước ra khỏi những tháng ngày u tối, dám đối mặt và nhìn nhận thất bại, không để thất bại của hôm nay khiến bạn gục ngã. Không bi quan, không thất vọng, không nản lòng trước thất bại, điều bạn cần làm là nghiêm túc rút kinh nghiệm từ thất bại, gạt bỏ tâm lí sợ trở ngại, tìm ra nguyên nhân và phương hướng giải quyết, từ đó dẫn tới thành công. Nói to với bản thân rằng: “Mỗi lần khó khăn làm ta thêm nỗ lực vượt qua; mỗi lần thất bại làm ta thêm trưởng thành, mỗi lần vấp ngã làm ta hoàn thiện mình hơn!




















Thử thách ngày 2
Có thể thất bại, nhưng không được nản lòng
Napoleon đã từng nói: Từ “không thể” chỉ có trong từ điển của kẻ ngu dốt. 
Đối với mỗi người, cho dù bị từ “không thể” làm cho chùn bước, cũng không nên đắm chìm trong nỗi đau quá khứ, chỉ có rút ra kinh nghiệm, làm lại từ đầu thì chúng ta mới là người dũng cảm thật sự.
Chúng ta có thể thất bại, nhưng không được nản lòng.
Đời người không phải lúc nào cũng bằng phẳng, giá trị của cuộc sống lại luôn ẩn chứa trong thất bại. Nếu chúng ta có thái độ lạc quan như vậy với thất bại, dám đối mặt với thất bại thì chắc chắn chúng ta có thể vượt qua.
Napoleon đã từng giải thích như thế này: “Thất bại chỉ là tạm thời mà thôi. Hơn nữa, những cú vấp ngã tạm thời này thực tế là một loại hạnh phúc, bởi vì nó khiến chúng ta phấn chấn hơn, điều chỉnh phương hướng cố gắng của chúng ta, thúc đẩy chúng ta theo đuổi những điều tốt đẹp hơn.
Có một người nông dân đến mùa khô trồng đậu tương, cô gieo hạt vào sâu dưới mặt đất. Sau mấy ngày, cô cùng con trai đào đất lên, thấy rất nhiều hạt đậu đã nảy mầm, sắp nhô ra khỏi mặt đất. Cậu bé cảm thấy kì lạ, liền hỏi: “Hạt đậu có mắt hả mẹ? Tại sao trong bóng tối hạt đậu vẫn biết nên mọc theo hướng nào ạ?” Người mẹ trả lời: “Bởi vì nó phải đi tìm ánh sáng mặt trời, nếu không có ánh sáng mặt trời, nó sẽ chết”
Thực tế, cuộc đời chúng ta cũng có những ngày không có nắng, giống như hạt giống kia bị vùi dưới đất, hạt bị vùi càng sâu thì càng khó mọc, nhưng một khi đã nảy mầm rồi thì lại rất chắc chắn, chịu được mưa gió. Hạt giống vốn không có mắt nhưng chúng vẫn mọc đúng hướng, điều này muốn nói với chúng ta, vầng hào quang luôn ở trên đầu chúng ta. Chỉ cần bạn giữ vững tinh thần lạc quan và niềm tin kiên định, thành công nhất định nằm trong tầm tay bạn!











Thử thách ngày 3
Bất cứ lúc nào cũng có thể làm lại từ đầu
Trong cuộc đời của mỗi người đều cần phải học một môn học quan trọng, đó là làm thế nào để đối mặt với thất bại, xử lí tốt hay không tốt sẽ quyết định số phận của bạn. Chúng ta cần nhớ kĩ điều này: Thái độ của bạn khi đối mặt với nghịch cảnh hay khó khăn luôn quan trọng hơn bất kì điều gì.
Có một số người sau khi trải qua vấp ngã, thất bại liền trở nên chán nản, nghĩ rằng bản thân mình làm gì cũng sẽ không thể thành công. Tâm lí tiêu cực này kéo dài sẽ làm cho chúng ta cảm thấy bất lực, tuyệt vọng, thậm chí cảm thấy mình vô dụng. 
Nếu bạn muốn thành công, muốn theo đuổi ước mơ của mình thì nhất định không được có tư tưởng như vậy, bởi vì nó sẽ giết chết tiềm năng của bạn, làm tiêu tan niềm hi vọng của bạn. Loại tâm thái mang tính hủy hoại này trong tâm lí học gọi là ý thức vô dụng, chỉ một người khi bị thất bại nhiều lần sẽ tự có cảm giác mình là người vô dụng, từ đó không muốn thử làm bất kì việc gì khác.
Thực ra, vinh quang của đời người vốn không nằm ở chỗ không bao giờ thất bại, mà ở chỗ vấp ngã rồi lại có thể đứng dậy. Mỗi lần vấp ngã có thể lập tức đứng lên giống như mỗi lần trái bóng tennis rơi xuống đất sẽ càng bật lên cao hơn, vì vậy không thể coi đó là thất bại. 
Cuộc đời là con đường không thể quay đầu lại, không nên níu giữ quá khứ, bạn hãy nắm chặt vận mệnh trong tay mình, kiên trì tiến về phía trước, bạn sẽ cảm thấy tràn trề hi vọng và thành công.











Thử thách ngày 4
Làm việc gì cũng làm hết sức mình”
Bạn không thể kéo dài tuổi thọ của mình, nhưng bạn có thể thay đổi vận mệnh của mình; bạn không chặn được gió, nhưng bạn có thể thay đổi hướng gió; bạn không thay đổi được thời tiết, nhưng bạn có thể điều chỉnh tâm trạng của mình; bạn không thể khống chế cục diện, nhưng bạn có thể điều chỉnh tâm thái của mình.
Thái độ tích cực sẽ mang lại kết quả tích cực, giữ tâm thái tích cực bạn sẽ có thể khống chế cục diện, nếu không thì cục diện sẽ khống chế bạn. Muốn có tâm thái tích cực, bạn cần phải học cách suy nghĩ tích cực. 
Thị giác và tư duy của con người đều có điểm mù, đó là nhìn thấy mặt tiêu cực thì sẽ không nhìn thấy mặt tích cực. Chúng ta cần phải “điều khiển” chúng về vị trí tích cực, thường xuyên đọc những thông tin và hành động mang tính tích cực giúp chúng ta có được tâm thái tích cực, đồng thời có thể triệt tiêu tâm lí sợ sệt và tự ti của chúng ta.
Sự khác biệt lớn nhất giữa người thành công và người bình thường chính là ở mặt tâm thái và tư duy. Trong thế giới biến đổi không ngừng này, thứ duy nhất mà bạn có thể kiểm soát được chính là tâm thái của bạn!
Bạn đừng hi vọng sống và làm việc mọi thứ đều suôn sẻ, nhưng bạn có thể làm hết sức mình; bạn không thể khống chế người khác, nhưng bạn hoàn toàn có thể làm chủ bản thân mình; có thể ngày hôm qua của bạn không huy hoàng, nhưng bạn vẫn còn có ngày hôm nay, và càng có thể làm nên một ngày mai tươi sáng.








Thử thách ngày 5
Vui vẻ chấp nhận điểm chưa hoàn mĩ
Ai cũng đều có sở trường và sở đoản. Trên đời này không có hai chiếc lá cây nào giống hệt nhau và cũng không có hai người nào giống hệt nhau. Ngũ quan, thân hình, làn da của bạn tạo nên ngoại hình đặc biệt của riêng bạn. Khí chất, tính cách, năng lực của bạn tạo nên trạng thái tâm lí bên trong con người bạn. Bạn là một cá thể độc nhất vô nhị trên đời này, bạn là một mảnh ghép tạo nên thế giới đầy sắc màu này.
Một cô gái xinh đẹp cũng có điểm không hoàn hảo, vĩ nhân cũng  nhân cũng có lúc sơ suất, hà tất ép mình trở thành người hoàn mĩ. Chim ưng không thích nhúng mình trong nước như đám cá; bèo nước không muốn tồn tại trên sa mạc, đinh ốc lại không thích sự chuyển động tự do như bánh xe. Mỗi người đều có vị trí của riêng mình, tìm được vị trí cho mình là mục tiêu của bạn khi đến với thế giới này, và cũng là chân lí đưa bạn đến thành công.
Ai cũng đều có ưu điểm và nhược điểm, nhưng có người sau khi nhận ra nhược điểm và hạn chế của mình thì lại coi chúng như gánh nặng trong lòng, suốt ngày bận tâm đến nó, thậm chí không còn nhìn thấy ưu điểm của mình nữa. Thế là ưu thế bị nhược điểm, thiếu sót lấn át sự thông minh lanh lợi, năng lực tiềm ẩn không thể nào phát huy được. Vì thế, hãy nhìn nhận rõ ưu điểm và khuyết điểm của bản thân, chấp nhận chúng và yêu lấy chúng.
“Bạn thích, bạn vui, bông hoa nở; bạn ghét, bạn buồn, bông hoa cũng vẫn nở. Vui vẻ qua một ngày, không vui vẻ thì một ngày vẫn trôi qua. Bất kể tâm trạng bạn thế nào, hằng ngày hoa vẫn nở, vẫn toát lên vẻ đẹp của nó. Vì vậy, hãy vui vẻ chấp nhận bản thân mình, để ưu thế của mình ngày càng được phát huy, để những nhược điểm bị những ưu điểm lấn át, thậm chí trở thành động lực khiến ưu thế phát triển, đưa bạn đến thành công.














Thử thách ngày 6
Không có con thuyền nào vượt đại dương mà không mang trên mình vết thương
Trên biển không có con thuyền nào là không mang trên mình vết thương, cuộc sống của chúng ta cũng vậy, không thể lúc nào cũng thuận buồm xuôi gió, khó tránh khỏi thương đau và thách thức. Thuyền không vì bị trầy xước mà chìm xuống biển, ngược lại, nó càng kiên cường rẽ sóng lao lên phía trước. Chi bằng chúng ta mỗi ngày cho mình một chút hi vọng, mỗi ngày tạo cho mình tâm trạng tươi vui, thản thiên đối mặt với khó khăn và thách thức, hạnh phúc là do bản thân chúng ta nắm bắt!
Con người thường dễ bị lún sâu trong đau khổ. Bao nhiêu lần đau lòng, bao nhiêu lần bị tổn thương, từng ấy lần rơi nước mắt cũng không thể cuốn trôi hết được những hòn đá ngáng chân bạn trong đời, không thể xóa bỏ được hết những khó khăn trong cuộc sống. Hà tất phải tự làm khó mình, hãy bình tâm, thoát khỏi mê muội, bớt kì vọng cao, xốc lại tinh thần, học cách tìm thấy niềm vui trong những ngày gian khổ. 
Sống trên đời, phải trải qua nhiều sóng gió và vô số sự biến đổi, bạn nhìn nhận chúng thế nào thì sẽ quyết định cuộc sống sau này của bạn như vậy. Có những lúc bạn trải qua khó khăn, đau khổ nhưng bù lại được người thân hoặc bạn bè quan tâm và chăm sóc, hãy coi những đắng cay ngọt bùi là gia vị của cuộc sống, đấy đều là những niềm vui và hạnh phúc mà bạn nên nhìn ra. 
Đừng để thời gian hữu hạn của bạn trải qua trong đau khổ, bạn cần phải tìm kiếm niềm vui nhờ tâm thái tích cực, lạc quan, như vậy bạn sẽ trở thành một người sống hạnh phúc nhất.









Thử thách ngày 7
Người biết ơn, cuộc sống sẽ đủ đầy, hạnh phúc.
Cuộc đời là một hành trình dài, có vui, có buồn, có hạnh phúc, có đắng cay, có lòng nhiệt huyết, có lúc dễ xúc động và có lúc thật yếu đuối. Cuộc đời giống như con thuyền vượt đại dương, bình thường gió yên biển lặng trời quang mây tạnh, nhưng sẽ có những lúc gặp phải phong ba bão tố, hãy học cách tận hưởng, coi những khó khăn trong cuộc sống tựa như những nốt thăng nốt trầm.
 	Có câu “Người biết hài lòng với hiện tại là người hạnh phúc”, chúng ta nên biết trân trọng với những gì mình đang có và phải học cách biết ơn. Khi chúng ta đạt được thành tích, phải biết tự hào về bản thân; khi nhận được lời khen ngợi từ người khác, phải biết bày tỏ tấm lòng cảm ơn chân thành của mình; khi chúng ta được người khác giúp đỡ, phải biết cảm kích; khi người khác cần sự giúp đỡ, phải sẵn lòng giang tay tương trợ.
Con người cần học cách cảm nhận và tận hưởng niềm hạnh phúc. Nếu cứ đứng núi này trông núi nọ, lúc nào cũng cảm thấy nơi này không bằng nơi khác, vậy thì hạnh phúc sẽ chỉ ngày một rời xa bạn mà thôi.
Mỗi chúng ta giống như một hạt cát, cha mẹ chính là người đưa chúng ta đến với thế giới này, trước tiên phải biết ơn cha mẹ, họ là người cho chúng ta sinh mệnh, cho chúng ta cơ hội tận hưởng những điều tươi đẹp của cuộc sống.
 Chúng ta cần biết ơn người thân và bạn bè, bất luận họ là người có ngoại hình nổi bật hay bình thường, giàu có hay nghèo khó, thông minh tài trí hay ngốc nghếch chậm chạp, họ thực sự là người đồng hành cùng ta qua bao thăng trầm, khiến ta hiểu được tình người và tình thân đáng quý.
 Chúng ta còn phải biết ơn những người không thân quen, mặc dù họ chỉ là người hợp tác với bạn trong công việc hoặc người đi ngang qua cuộc đời bạn, nhưng họ cũng là một nét chấm trong bức tranh cuộc sống của bạn.
Mỗi chúng ta nếu ai cũng biết hài lòng và trân trọng những gì mình đang có, nỗ lực làm một người sống có tấm lòng biết ơn thì thế giới này nhất định là một thế giới ấm áp, đầy ắp tình yêu thương.
































