CÂU CHUYỆN SỐ 8: GIÁ TRỊ CỦA NỤ CƯỜI

Ngày xửa ngày xưa ở Ấn Độ, có ba nhà sư già. Ngày nay, tên của họ không còn được nhớ đến. Đơn giản vì họ chưa bao giờ tiết lộ cho bất kỳ ai ở Ấn Độ. Họ được gọi đơn giản là "ba nhà sư cười". Họ luôn đi du lịch cùng nhau và không làm gì khác ngoài việc cười. Họ đến một ngôi làng hoặc một thị trấn, đứng giữa quảng trường chính của nó và bắt đầu cười. Những người sống và làm việc ở đó, cũng như những người qua đường, không thể cưỡng lại và cũng phải bắt đầu cười. Lâu dần, một đám đông nhỏ hình thành, tiếng cười lan ra cả làng hoặc cả thị trấn.

Đối với ba nhà sư, tiếng cười của họ chính là lời cầu nguyện duy nhất của họ và là tất cả lời dạy của họ. Bởi vì họ chưa bao giờ nói chuyện với bất kỳ ai trên khắp Ấn Độ, họ được yêu mến và kính trọng. Họ dường như muốn truyền đạt rằng cuộc sống chỉ nên được coi như một cơ hội tuyệt vời để cười. Họ đã đi du lịch và cười đùa trong nhiều năm, lan tỏa niềm vui, hạnh phúc khắp Ấn Độ. Cho đến một ngày nọ, khi đang ở một ngôi làng, một người trong số họ đã chết.

Mọi người bị sốc và chạy đến từ xa. Họ bỏ mặc cánh đồng trong ngày chỉ để chạy đến chứng kiến phản ứng của hai nhà sư còn lại trước sự kiện này. Họ mong đợi hai nhà sư còn lại sẽ tỏ ra đau buồn hoặc thậm chí khóc lóc. Nhưng hai nhà sư còn lại chỉ cười to hơn. Họ cứ mãi cười và dường như không thể dừng lại. Vậy là một vài người đã đến gần và hỏi họ: "Tại sao các vị lại không thương tiếc một chút nào cho người bạn đã khuất của mình?"

Các nhà sư từ tốn trả lời: "Bởi vì ngày hôm qua trên đường đến làng của bạn, ông ấy đã đề xuất cá cược xem ai trong chúng tôi sẽ đánh bại hai người còn lại và chết trước. Và bây giờ ông ấy đã thắng. Ông ấy thậm chí còn chuẩn bị sẵn cả một bản dịch chúc. Theo truyền thống thì người chết phải tắm rửa và thay quần áo trước khi được đưa lên đàng thiêu. Nhưng vị sư già đã mất yêu cầu để lại quần áo cũ cho người chết, vì ông chưa bao giờ cho phép bất kỳ điều bẩn thỉu nào của thế giới này chạm tới làm ảnh hưởng tới tiếng cười của mình. Đó là bản di chúc của vị sư đã mất."

Vậy là cơ thể của ông được đặt trên đàng thiêu cùng với bộ quần áo ông mặc khi ông đến. Khi ngọn lửa được thắp lên, bắt đầu bén vào quần áo của ông, thì đột nhiên hoa trăm màu nổ tung ra mọi hướng. Cuối cùng, những người tụ tập ở đó cũng hòa vào tiếng cười của hai nhà sư còn lại.

Bạn thấy đấy, trong cuộc sống của chúng ta, có lẽ lý do duy nhất chúng ta có mặt trên trái đất này là để chúng ta có thể cười và không bao giờ ngừng trải nghiệm niềm vui và tiếng cười. Vậy lần tới, khi bạn gặp phải vấn đề gì, hãy nhìn vào gương và hãy mỉm cười với chính mình, bởi vì niềm vui của bạn chính là điều khiến bạn sống và tồn tại.

Nụ cười - một kho báu vô giá của con người, là điều tinh tế nhất mà chúng ta có thể mang theo trong cuộc sống. Nó không chỉ là biểu hiện của niềm vui mà còn là nguồn động viên mạnh mẽ, là một ánh sáng nhỏ giữa những bóng tối, là liều thuốc giảm đau cho tâm hồn.

Nụ cười không chỉ làm cho chúng ta trông đẹp hơn mà còn mang lại cảm giác ấm áp và thoải mái cho người xung quanh. Nó có thể làm tan chảy những bức tường bất hòa, gạt bỏ những sự cô đơn và khuyến khích tinh thần hòa mình với cộng đồng.

Mỗi nụ cười mang theo một tia hy vọng, một lời chúc tốt, và một lời cảm ơn không lời. Nó có thể làm thay đổi cả một ngày, thậm chí là cả một cuộc đời. Đằng sau từng nụ cười là những câu chuyện, những trải nghiệm, và những cảm xúc chân thành.

Nụ cười là một kho báu vô giá mà con người được ban tặng từ trên cao. Nó không chỉ là biểu hiện của sự vui mừng và hạnh phúc, mà còn là một nguồn năng lượng tích cực, làm đẹp cuộc sống và tạo ra sự kết nối giữa con người.

Giá trị của nụ cười không thể đong đếm bằng bất kỳ đồng tiền nào trên thế giới này. Nó có khả năng làm dịu đi những vết thương tinh thần, chữa lành những đau khổ và mang lại hy vọng cho những tâm hồn đang chịu trăn trở. Một nụ cười có thể làm sáng tỏ những ngày u ám, biến những khó khăn thành những thử thách dễ dàng vượt qua.

Nụ cười còn là ngôn ngữ của tình yêu thương và đồng cảm. Khi ta cười, ta không chỉ chia sẻ niềm vui mà còn lan tỏa tình yêu thương đến những người xung quanh. Nó là cầu nối kết nối con người, làm tan chảy băng cảm xúc và tạo ra một không gian gần gũi và ấm áp.

Đôi khi, một nụ cười có thể làm thay đổi cả một cuộc đời. Nó có sức mạnh lan tỏa, tạo ra những kỷ niệm đẹp và làm cho mọi khoảnh khắc trở nên ý nghĩa hơn. Không có gì tuyệt vời hơn khi nhìn thấy một nụ cười trên khuôn mặt của người khác và biết rằng bạn là nguyên nhân khiến họ cười.


Những người biết trân trọng giá trị của nụ cười không chỉ là những người giàu có về tài chính, mà còn là những người giàu có về tinh thần. Họ hiểu rằng, dù trong hoàn cảnh nào, nụ cười vẫn là điều quý giá nhất mà họ có thể tặng cho bản thân và cho người khác.

Và đôi khi, dù có khó khăn đến đâu, dù có biến cố xảy ra thế nào, chúng ta cũng nên nhớ rằng, việc giữ lại nụ cười trên môi không chỉ là cho bản thân mình, mà còn là món quà ý nghĩa nhất mà chúng ta có thể dành cho nhau.

Hãy để chúng ta trở thành những sứ giả của niềm vui và hy vọng, mang đến nụ cười cho những người xung quanh. Trên con đường cuộc sống, mỗi chúng ta đều có khả năng làm sáng lên những ngày u tối bằng ánh sáng của niềm vui và sự lạc quan.Dù là những lời động viên nhỏ nhất, một cái ôm ấm áp hay một nụ cười tươi sáng, đều có thể tạo ra sự khác biệt lớn lao trong cuộc sống của người khác. Chúng ta không cần phải là những người nổi tiếng hay giàu có để có thể làm điều này. Đơn giản chỉ cần một trái tim đầy tình yêu thương và sẵn sàng chia sẻ, chúng ta có thể làm cho thế giới xung quanh tươi sáng hơn bằng những hành động nhỏ nhặt của mình.

Hãy lan tỏa những nụ cười và niềm vui như những bông hoa nở rộ trong khu vườn của cuộc sống. Mỗi nụ cười, mỗi hành động nhỏ đều có thể tạo ra một làn sóng tích cực lan tỏa khắp nơi. Chúng ta là những sứ giả của niềm vui, và khi chúng ta làm điều đó, thế giới sẽ trở nên tươi sáng và hạnh phúc hơn.

















CÂU CHUYỆN SỐ 9:
 CÂU CHUYỆN CON LỪA VÀ BÀI HỌC VỀ SỰ TỰ CHỦ TRONG CUỘC SỐNG.
Ngày xửa ngày xưa, có hai cha con sống trong một ngôi làng. Một ngày nọ, họ quyết định di chuyển đến một vùng đất xa xôi cùng với con lừa của họ. Họ thu dọn đồ đạc và bắt đầu cuộc hành trình.
 	Cuộc hành trình của họ rất dài và họ phải băng qua nhiều thị trấn, đồi núi và sa mạc để có thể đến nơi họ muốn đến. Vì vậy, người cha đã để con trai của mình cưỡi lừa, còn ông thì đi bộ bên dưới. 
Khi họ đi đến thị trấn đầu tiên, mọi người ở đó nhìn họ chằm chằm và thì thầm. Một người trong số họ nói lớn: "Chàng trai trẻ thật thô lỗ và thiếu tôn trọng. Anh ta ngồi trên lưng con lừa trong khi người cha già của mình đang phải đi bộ dưới nắng. Anh ta nên để cha mình cưỡi con lừa thì đúng hơn." Hai cha con nghe thấy điều này và cảm thấy xấu hổ. Cậu bé leo xuống con lừa và để cha mình cưỡi lừa trong khi cậu đi bộ dọc theo.
Khi họ đến thị trấn thứ hai, những người ở đó cũng nhìn họ và nói thì thầm. Một người trong số họ đã lớn tiếng nói: "Người cha đó thật ích kỷ và vô trách nhiệm. Ông ấy đang tận hưởng quyền lợi trong khi con trai của mình thì đi bộ dưới trời nắng nóng. Cha mẹ luôn cố gắng an ủi con cái khi chúng đau khổ, nhưng người cha này đang tự an ủi mình bằng cách gây đau đớn cho con mình." Hai cha con nghe vậy lại cảm thấy xấu hổ. Sau khi đi được một đoạn, người cha xuống lừa và cả hai bắt đầu dắt lừa đi cùng.
Khi họ đến thị trấn thứ ba, người dân ở đó cười và chế nhạo họ. Một người trong số họ nói to: "Những lữ khách này thật ngu ngốc. Làm sao họ có một con lừa mà không sử dụng nó? Vậy thì có một con lừa để làm gì nếu họ không cưỡi nó?" Hai cha con nghe vậy lại cảm thấy thật ngu ngốc. Sau khi đi được một đoạn, họ quyết định cùng cưỡi con lừa. Vì vậy, cả hai cùng ngồi trên lừa và bắt đầu cưỡi nó.
Khi đến thị trấn thứ tư, những người ở đó nhìn thấy họ và bắt đầu tiếp tục chế nhạo. Một người trong số họ nói to: "Những người này thật độc ác và ngược đãi. Cả hai đều đè nặng lên con lừa tội nghiệp. Họ nên cho con lừa một chút thương xót và xuống khỏi nó." Người cha và người con nghe vậy thì thấy thương con lừa. Cả hai đều xống khỏi nó. Bây giờ, lựa chọn duy nhất còn lại là họ cưỡi con lừa trên lưng, nhưng điều đó thậm chí còn khó xử hơn.
 	Đi được một đoạn, họ nhìn thấy một vị sư đang ngồi dưới gốc cây ở phía ngoài của ngôi làng. Hai cha con đi vào chào nhà sư và kể lại cho ông nghe câu chuyện của họ. Họ giải thích rằng họ đã cố gắng làm hài lòng tất cả mọi người mà họ gặp trên đường, nhưng thế nào họ cũng đều nhận lại những lời chỉ trích và chế giễu của mọi người. Nhà sư nhẫn nại lắng nghe rồi cười lớn và bảo rằng: "Này các bạn của tôi ơi, đừng bận tâm đến việc người ta nói gì. Bản chất của con người là luôn chỉ trích mọi thứ. Họ sẽ luôn tìm thấy điều gì đó để phàn nàn, bất kể bạn làm gì. Nếu bạn lắng nghe họ, bạn sẽ không bao giờ có hạnh phúc hay tìm thấy sự hài lòng. Do đó, đừng bận tâm đến những gì người ta nói và chỉ làm những gì bạn muốn làm, làm những gì bạn cho là đúng và tốt cho mình. Hãy làm theo trái tim và khối óc của chính bạn, chứ không phải từ ý kiến của người khác, nhưng đừng quên đi sự tử tế và lòng tốt. Đó là cách duy nhất để sống một cuộc đời đích thực và có ý nghĩa.
 	Nếu chúng ta nhìn vào cuộc sống của chúng ta, chúng ta sẽ thấy rằng cuộc sống luôn cho chúng ta thấy một sự thật sâu sắc: chúng ta không thể làm hài lòng tất cả mọi người." Câu chuyện về hai cha con và con lừa vừa rồi chứng minh rất rõ sự thật này. Khi họ đi trên đường, họ cố gắng làm những gì mọi người nói, nhưng mỗi lần họ cố gắng làm hài lòng mọi người, họ lại nhận được những lời phàn nàn mới. Điều này cho thấy rằng mọi người thường nói những điều mà không nhìn thấy toàn cảnh của câu chuyện. Cách sống lương thiện và hạnh phúc không phải là thay đổi bản thân vì người khác, mà là trung thành với niềm tin của chính mình, liên tục thay đổi bản thân để hòa nhập với người khác khiến chúng ta mệt mỏi, buồn bã, và quên mất chính mình là ai.
Câu chuyện nhắc nhở chúng ta về một sự thật rằng nếu chúng ta cố gắng làm cho mọi người hài lòng, chúng ta sẽ đánh mất đi chính mình. Sống thật với chính mình và đi theo con đường riêng của mình chính là chìa khóa để có được bình an và hạnh phúc. Bất kể bạn làm gì, mọi người sẽ luôn nói xấu và chỉ trích bạn, và nếu chúng ta cố gắng hành động dựa trên những gì họ nói, thì chúng ta sẽ không bao giờ hài lòng.
Chúng ta nên làm những gì chúng ta cảm thấy phù hợp với mình, chứ không phải những gì được nhiều người yêu thích hoặc mong đợi. Chúng ta nên nhớ rằng khi mọi người chỉ trích chúng ta, điều đó có nghĩa là chúng ta đang trưởng thành và làm điều gì đó khác biệt. Do đó, hãy luôn nhớ rằng bạn không thể làm hài lòng tất cả mọi người, cho dù bạn có lựa chọn gì đi chăng nữa. Sẽ luôn có người đồng tình với bạn hoặc tìm ra lỗi ở bạn.
Thay vì cố gắng đáp ứng mong đợi của mọi người, hãy tập trung vào những gì bạn tin là đúng và đi theo con đường của riêng mình. Lắng nghe trái tim và sống thật với chính mình sẽ dẫn bạn đến một cuộc sống chân thật và trọn vẹn hơn. Hãy nhớ rằng cho dù trong bất kỳ hoàn cảnh nào, hãy luôn giữ trái tim lương thiện, lòng từ bi và sự tử tế.







CÂU CHUYỆN SỐ 10: 	7 ĐIỀU KHÔNG BAO GIỜ CHIA SẺ VỚI NGƯỜI KHÁC
Ngày xửa ngày xưa, có một người đàn ông đến gặp một nhà sư và nói: "Thưa ngài, xin hãy giúp tôi. Tôi rất bế tắc với cuộc sống của mình. Tôi không hiểu mình cần phải làm gì." Nói đến đây, người đàn ông bắt đầu khóc. 
Nhà sư an ủi và nói: "Nào, anh bạn, hãy kể chi tiết cho tôi biết chuyện gì đang xảy ra vậy." 
Người đàn ông bắt đầu kể lại câu chuyện buồn của mình: "Thưa ngài, tôi sống ở làng gần đó, đã từng là người giàu nhất làng. Tôi luôn giúp bất kỳ ai đến gặp tôi để mượn tiền, nhưng đến lúc phải trả lại, mọi người lại bắt đầu kiếm cớ và không trả lại tiền. Tôi đã kết hôn vài năm trước, tôi không bao giờ giấu vợ bất cứ điều gì. Tôi đã kể mọi chuyện với vợ về quá khứ của mình và cũng sẽ kể mọi chuyện về hiện tại của mình. Nhưng đổi lại, vợ tôi không tôn trọng tôi. Một ngày nọ, cô ấy cãi nhau lớn với tôi, khi tôi nhờ hàng xóm đứng ra hòa giải giữa tôi và vợ, cô ấy càng tức giận hơn và rời nhà đi nhiều lần. Tôi cảm thấy rằng mọi người tôn trọng tôi trước mặt, nhưng chế nhạo tôi sau lưng. Tôi đã trở thành trò cười trong làng của mình. Mọi người lợi dụng tôi khi tôi còn giàu có. Bây giờ, công việc kinh doanh của tôi sa sút và vợ tôi cũng đã bỏ tôi đi. Tôi không biết mình phải làm gì."
Sau khi nghe người đàn ông kể, nhà sư suy nghĩ một lúc rồi nói: "Bạn của tôi, lý do đằng sau những việc đó là vì bạn quá ngây thơ. Bạn đã nói với người khác ngay cả những điều mà bạn không bao giờ nên nói với ai. Do đó, hôm nay tôi sẽ kể cho bạn nghe về bảy điều mà bạn không bao giờ nên tiết lộ cho bất kỳ ai."Người đàn ông bắt đầu lắng nghe nhà sư một cách cẩn thận.
Điều đầu tiên bạn không bao giờ nên nói với ai là về nỗi buồn và sự bất lực của bạn. Khi có bất kỳ nỗi buồn nào trong cuộc sống, chúng ta thường chia sẻ nó với người khác. Chúng ta cảm thấy rằng khi chia sẻ thì nỗi buồn của chúng ta sẽ giảm bớt. Nhưng thực tế, chúng ta càng chứng tỏ mình là một người yếu đuối và bất lực trong mắt người khác. Khi đó, hầu hết mọi người sẽ không giúp đỡ bạn, mà sẽ chế nhạo bạn sau lưng. Và nếu ai đó giúp bạn, thì người ta sẽ mong đợi sự giúp đỡ lại nhiều hơn nữa từ bạn. Và nếu bạn không thể giúp lại, thì người ta sẽ tức giận với bạn. Nếu do nhầm lẫn bạn chia sẻ vấn đề của mình đối với bất kỳ kẻ thù nào, thì họ sẽ thấu hiểu sự bất lực của bạn, và đây là thời điểm thích hợp để trả thù. Do đó, đừng bao giờ chia sẻ nỗi buồn và sự bất lực của mình với người khác. 
Điều thứ hai mà bạn không bao giờ nên chia sẻ với người khác là những lỗi lầm trong quá khứ và những kế hoạch của tương lai. Bạn không thể sửa chữa những lỗi lầm trong quá khứ của mình bằng cách chia sẻ nó với người khác. Sau khi biết những sai lầm trong quá khứ của bạn, mọi người sẽ bắt đầu chế giễu sau lưng, nghi ngờ và sự tin tưởng của họ dành cho bạn cũng sẽ giảm đi. Mặc dù bạn đã cải thiện cuộc sống, nhưng mọi người vẫn sẽ nhìn bạn bằng cách liên tưởng đến những sai lầm trong quá khứ, và bạn sẽ không được coi là một người đáng tin cậy. Điều này sẽ làm hỏng hình ảnh của bạn trong xã hội. Ngoài ra, bạn không nên nói với người khác về kế hoạch tương lai của mình. Thứ nhất, mọi người có thể tán thành và khen ngợi bạn, tuy nhiên khi lắng nghe lời khen về mình, bạn bắt đầu hài lòng và sự nhiệt tình của bạn giảm.Lúc đó, bạn sẽ mất đi niềm đam mê đạt được mục tiêu của mình. Thứ hai, sau khi bạn chia sẻ kế hoạch tương lai của mình với mọi người, họ sẽ ghen tỵ với bạn. Từ bên trong, họ bắt đầu mong bạn thất bại. Họ sẽ cố gắng làm bạn mất hứng thú và nếu có thể, họ sẽ tạo ra trở ngại cho các kế hoạch tương lai của bạn. Do đó, bạn không bao giờ nên kể về kế hoạch tương lai của mình với người khác. Thay vào đó, hãy giữ bí mật. Bạn chỉ có thể nói với họ sau khi đạt được điều đó mà thôi.
Điều thứ ba bạn không bao giờ nên nói với ai là về chuyện gia đình của bạn. Bạn không nên nói với ai về những chuyện trong nhà của mình. Chuyện gì đang xảy ra trong nhà của bạn, những cuộc tranh cãi nhỏ trong nhà không bao giờ được tiết lộ. Nhiều khi sau một cuộc tranh cãi nhỏ hoặc đánh nhau ở nhà, chúng ta bắt đầu chia sẻ và chỉ trích các thành viên trong gia đình mình với những người khác. Nhưng chúng ta quên mất rằng người đang lắng nghe chúng ta trong tương lai có thể hạ nhục chúng ta ở nơi công cộng hoặc sẽ có cơ hội can thiệp vào công việc nội bộ của chúng ta. Họ cũng có thể tận dụng tranh chấp trong nhà của chúng ta nếu cần thiết. Ngoài ra, khi các thành viên trong gia đình chúng ta biết rằng chúng ta đã thảo luận về vấn đề gia đình của mình với người khác và chỉ trích họ, thì họ cũng sẽ cảm thấy rất tồi tệ. Và khi đó, mối quan hệ của chúng ta với họ sẽ càng trở nên tồi tệ hơn. Do đó, bạn không bao giờ nên nói chuyện gia đình với người khác.
Điều thứ tư mà bạn không bao giờ nên nói với ai là về điểm yếu và điểm mạnh của bạn. Có hai lý do chính khiến bạn không nên nói cho ai biết về điểm yếu và điểm mạnh của mình. Lý do đầu tiên là nếu kẻ thù của bạn biết về sức mạnh của bạn, thì bằng cách nào đó họ sẽ tìm ra vấn đề để giải quyết sức mạnh của bạn. Khi đó, nó sẽ không còn là sức mạnh của bạn nữa. Tương tự như vậy, nếu bạn chia sẻ điểm yếu của mình với người khác, thì mọi người sẽ bắt đầu lợi dụng điểm yếu đó và có thể lợi dụng bạn trong tương lai. Do đó, bạn sẽ luôn nằm dưới sự kiểm soát của họ và bạn sẽ phải tuân theo họ.
Điều thứ năm mà bạn không bao giờ nên nói với ai là về thu nhập và tiền tiết kiệm của bạn. Nếu bạn kiếm được thu nhập cao hàng tháng và bạn bè, người thân của bạn biết về thu nhập của bạn, thì trước hết họ sẽ bắt đầu cảm thấy ghen tỵ với bạn và hỏi bạn cho họ vay tiền. Nếu bạn cho họ mượn tiền, thì họ sẽ miễn cưỡng trả lại số tiền đó cho bạn vì họ sẽ cảm thấy rằng bạn kiếm được nhiều tiền hơn và bạn đã có đủ tiền tiết kiệm, do đó bạn không cần tiền. Mặt khác, nếu thu nhập của bạn thấp và bạn bè, người thân của bạn biết về thu nhập thấp của bạn, họ sẽ không có sự tôn trọng xứng đáng với bạn. Họ sẽ chế giễu thu nhập của bạn sau lưng và không cho bạn vay tiền khi bạn cần vì họ cảm thấy rằng bạn không kiếm đủ thu nhập để có thể trả lại tiền cho họ. Do đó, điều khôn ngoan là không nên nói cho người khác biết về thu nhập và số tiền tiết kiệm của mình.
Điều thứ sáu mà bạn không bao giờ nên nói với ai là về sự xấu hổ của bạn. Nếu trước đây bạn từng bị sỉ nhục vì bất kỳ lý do gì, thì bạn không bao giờ nên kể chuyện đó với bất kỳ ai, kể cả bạn đời của bạn. Bởi lúc đó, người bạn đời của bạn có thể nói lợi cho bạn, nhưng sau đó họ sẽ tiếp tục chế nhạo bạn về sự xúc phạm đó từ lần này đến lần khác. Tương tự như vậy, nếu người khác biết về sự xúc phạm của bạn trong quá khứ, thì họ có thể hại nhục bạn bất cứ lúc nào bằng cách nói về sự xúc phạm của bạn trước mặt người khác. Do đó, bạn đừng bao giờ nói với ai về nỗi xấu hổ của mình nếu bạn đã từng gặp phải.
Và điều cuối cùng mà bạn không bao giờ nên nói với ai là về bạn bè và kẻ thù của bạn, trừ những người bạn thực sự thân thiết. 
Tuy hầu hết mọi người ít quan tâm nhất đến việc ai là bạn và ai là kẻ thù, nhưng đây vẫn là thông tin nhạy cảm không nên chia sẻ với bất kỳ ai. Bởi vì những người muốn gây hại cho bạn có thể lợi dụng thông tin này. Nếu là kẻ thù của bạn biết ai là bạn của bạn, họ có thể tạo mối quan hệ tốt với bạn bè của bạn và xúc phạm hoặc chống lại bạn. Tương tự như vậy, nếu bạn bè của bạn biết ai là kẻ thù của bạn và nếu trong tương lai họ có thể hợp tác với kẻ thù của bạn và gây hại cho bạn. Do đó, bạn không bao giờ nên nói điều đó với bất kỳ ai. Điều này đúng hơn đối với những mối quan hệ bạn bè, đồng nghiệp, nơi bạn làm việc.
 	Bạn của tôi, nếu bạn quan tâm đến bảy điều này chắc chắn bạn sẽ có thể sống một cuộc sống hạnh phúc và được tôn trọng trong xã hội.
Người đàn ông rưng rưng nước mắt, những giọt nước mắt hối hận. Hôm nay, anh ấy nhận ra rằng mình đã phạm phải một sai lầm lớn khi kể hết bí mật của mình cho người khác.
Trước mặt nhà sư, anh ta quyết định rằng bây giờ anh ta sẽ không bao giờ lặp lại lỗi lầm của mình và sẽ không bao giờ nói bảy điều này với bất kỳ ai. Sau đó, anh ta cúi chào nhà sư và rời đi. 
Bạn thân mến, đây là bảy điều nhạy cảm mà bạn đừng bao giờ nên chia sẻ với người khác để sống một cuộc sống an toàn, hạnh phúc và được tôn trọng.





CÂU CHUYỆN SỐ 11: 5 KIỂU NGƯỜI KHÔNG NÊN KẾT GIAO TRONG ĐỜI
Ngày xửa ngày xưa, ở một ngôi làng yên tĩnh ẩn mình giữa những ngọn núi hùng vĩ và những dòng sông Thanh Bình, có một thiền sư thông thái tên là Master Way. Ông được biết đến rộng rãi nhờ trí tuệ sâu sắc và khả năng dạy những bài học cuộc sống quý giá thông qua những câu chuyện đơn giản nhưng sâu sắc. Một buổi sáng nọ, một thanh niên ở trong làng, tên là Ly, đến gặp vị thiền sư để xin chỉ dẫn. Ly gần đây phải trải qua một số thử thách với một vài người bạn, vì vậy anh ấy muốn tìm hiểu cách giải quyết những tình huống này.
Vị thiền sư nở nụ cười ấm áp và mời Ly ngồi cùng. Dưới bóng cây sồi cổ thụ, Ly bắt đầu nói: "Cuộc sống giống như một cuộc hành trình và những người chúng ta gặp trên đường đi có thể ảnh hưởng đến chúng ta rất nhiều. Điều cần thiết là chọn những người bạn hỗ trợ và nuôi dưỡng sự phát triển của chúng ta. Tuy nhiên, đôi khi từ bỏ một số tình bạn không còn hỗ trợ tốt cho chúng ta là điều cần thiết. Vậy làm sao có thể biết được những kiểu người chúng ta nên tránh và đâu là những người chúng ta nên trân trọng?"
Đáp lại sự nhìn tò mò của Ly, vị thiền sư bắt đầu chia sẻ câu chuyện về năm kiểu người bạn không nên kết bạn cùng. 
Thứ nhất là những kiểu người luôn suy nghĩ tiêu cực. Đây là những cá nhân liên tục hút cạn năng lượng tích cực của bạn, khiến bạn cảm thấy mệt mỏi và cạn kiệt cảm xúc. Họ thường phàn nàn, chỉ trích và mang những drama không cần thiết vào cuộc sống của bạn, cản trở sự phát triển cá nhân của bạn.
Thứ hai là những kiểu người đố kỵ. Ghen tức là một cảm xúc độc hại có thể dẫn đến đố kỵ và oán giận. Những người bạn ghen tức với thành công và thành tích của bạn sẽ không thực sự ăn mừng chiến thắng của bạn mà thay vào đó họ nuôi dưỡng những cảm xúc tồi tệ. Những người bạn như vậy có thể cản trở bạn phát huy hết tiềm năng của mình.
Thứ ba là những kẻ thao túng. Những người này sử dụng những lời nói lừa dối và thao túng tâm lý để đạt được những điều họ muốn. Bề ngoài họ có thể tỏ ra rất thân thiện, nhưng lại ẩn chứa những âm mưu có thể gây hại cho bạn. Liên kết với những kẻ thao túng có thể dẫn đến mất niềm tin và thiếu kết nối với chính bản thân của bạn.
Thứ tư là những người thường xuyên than vãn. Than vãn là một phần tự nhiên của cuộc sống, nhưng một số cá nhân coi đó là cách giao tiếp của họ. Làm bạn với những người thường xuyên than vãn như thế có thể khiến cho bạn kiệt sức và cản trở khả năng duy trì quan điểm tích cực về cuộc sống của bạn.
Cuối cùng, là những người không bao giờ ủng hộ giấc mơ của bạn. Những người bạn này ngăn cản bạn theo đuổi ước mơ và mục tiêu của mình. Họ có thể coi thường nguyện vọng của bạn, khiến bạn nghi ngờ về khả năng và tiềm năng xung quanh mình. Với những người thiếu niềm tin vào khả năng của bạn, họ có thể cản trở sự phát triển cá nhân và sự tự tin của bạn.
Ly chăm chú lắng nghe, thấm nhuần những sự khôn ngoan trong từng lời nói, anh ấy nhận ra rằng có một số kiểu bạn trong đời sống đã ảnh hưởng tiêu cực đến anh ấy. Sau đó, Ly tiếp tục hỏi vị thiền sư: "Thế thì làm cách nào để có thể kết thúc những tình bạn như vậy mà không gây tổn thương hay xung đột?"
Vị thiền sư gật đầu trầm ngâm và trả lời: "Điều quan trọng là phải làm điều đó với lòng từ bi và sự hiểu biết. Hãy bắt đầu bằng cách tập trung vào sự phát triển của chính bản thân bạn. Khi bạn thay đổi, một số người bạn có thể tự nhiên rời đi. Điều cần thiết là phải tử tế, nhưng luôn kiên quyết trong quyết định từ bỏ những tình bạn không còn phù hợp với con đường của bạn."
Ly cảm ơn vị thiền sư vì trí tuệ sâu sắc của ngài và tiếp tục con đường của mình với sự rõ ràng mới được tìm thấy trong trái tim của mình. Anh ấy cam kết sẽ vây quanh mình với những người bạn, những người sẽ truyền cảm hứng để nâng cao tinh thần và hỗ trợ anh ấy trên hành trình xuyên suốt cuộc đời của mình.
Ngày tháng trôi qua, Ly chăm chỉ làm theo những lời khuyên của vị thiền sư. Anh ấy đã dành thời gian để suy ngẫm về những người bạn của mình và đánh giá xem liệu họ có thuộc loại nào trong năm loại mà vị thiền sư đã đề cập hay không. Dần dần, Ly bắt đầu xa lánh những người không đóng góp tích cực cho cuộc sống của anh, những người chuyên tạo năng lượng tiêu cực.Ly nhận ra rằng việc dành thời gian với họ đã làm mất đi sự nhiệt tình của anh và khiến anh cảm thấy kiệt sức về mặt cảm xúc. Anh giảm tương tác với họ và kết quả là anh thấy mình tràn đầy năng lượng và tích cực hơn.
Tiếp theo, Ly xác định những người ghen tỵ trong vòng tròn của mình. Anh nhận ra rằng sự ganh tỵ và thiếu niềm tin thực sự của họ đối với thành tích của anh đang cản trở anh khi đạt được những thành tựu quan trọng. Anh đã chọn không chia sẻ thành tích của mình với họ thường xuyên, thay vào đó anh chia sẻ chiến thắng của mình với những người bạn, những người thật sự ăn mừng chiến thắng của anh và ủng hộ sự phát triển của anh.
Ly bắt đầu nhận thức rõ hơn về những kẻ thao túng trong cuộc đời của mình. Anh nhận ra rằng những chiến thuật tinh vi của họ và học cách thiết lập những ranh giới lành mạnh bằng cách quyết đoán và không rơi vào bẫy của họ.Ly đã tự bảo vệ mình khỏi ảnh hưởng tiêu cực của họ.
 Những người phàn nàn liên tục cũng được giải quyết bằng sự đồng cảm.Ly hiểu ra rằng mọi người đều trải qua những thời điểm khó khăn và thỉnh thoảng cần trút giận, nhưng đó không phải là cách giao tiếp chính đáng. Anh nhẹ nhàng khuyến khích bạn bè tập trung vào việc tìm giải pháp cho vấn đề của họ và đề nghị hỗ trợ họ trong nỗ lực tạo ra những thay đổi tích cực. 
Cuối cùng, Ly đối mặt với những người luôn cản trở ước mơ của anh. Anh tự tin bày tỏ ước mơ và khát vọng của mình ngay cả khi phải đối mặt với những lời chỉ trích hay nghi ngờ.Ly nhận ra rằng anh không cần sự xác nhận của bất kỳ ai ngoài chính bản thân mình. Bằng cách vây quanh mình với những người bạn tích cực và tin tưởng, anh đã tìm thấy sức mạnh để hết lòng theo đuổi đam mê của mình. Khi Ly dần dần từ bỏ những người bạn gây hại cho anh, anh cũng chào đón những kết nối mới và cuộc sống của mình.Những cá nhân mà Ly chia sẻ các giá trị của anh, những người đã thực sự hỗ trợ sự phát triển của anh và truyền cảm hứng cho anh trở thành một người tốt hơn. 
Vị thiền sư vẫn quan sát những thay đổi tích cực này trong cuộc sống của Ly và mỉm cười hạnh phúc. Ông biết rằng người dân làng trẻ tuổi đã thấm nhuần bài học cuộc sống quý giá mà ông chia sẻ.
Trí tuệ của vị thiền sư tiếp tục lan rộng khắp làng, truyền cảm hứng cho người khác xem xét tình bạn của chính họ và đưa ra những lựa chọn phù hợp với sự phát triển và hạnh phúc cá nhân của họ. Với sự hướng dẫn của vị thiền sư, mọi người trong ngôi làng hòa mình vào một lối sống trọn vẹn và hài hòa hơn. Cây sồi nơi vị thiền sư và Ly trò chuyện đã trở thành nơi mà dân làng tụ tập để chia sẻ những câu chuyện trí tuệ và giúp nhau sống tốt hơn.





















CÂU CHUYỆN SỐ 12:  ĐỘNG LỰC HỌC TẬP tTRONG CUỘC SỐNG.
Ngày xửa ngày xưa, có một thiền sư sống cùng với đệ tử của mình. Sau một thời gian có thêm một đệ tử nữa đến ở cùng với họ. Nhưng chỉ mất một thời gian ngắn, người đệ tử đến sau đã học được rất nhiều điều thứ mà người đệ tử đầu tiên đã học được. Người đệ tử đầu tiên nhận thấy điều đó và cảm thấy bị thầy mình bỏ rơi.

Một ngày nọ, người đệ tử thứ nhất đến gặp thầy và nói: "Thưa thầy, con đã học với thầy từ trước khi cậu bé đó đến, vậy mà tại sao ngài vẫn dạy cậu ấy nhiều hơn?" Sư phụ im lặng một lúc rồi nói: "Trước tiên, con hãy nghe một câu chuyện này, sau đó ta sẽ nói cho con nghe về lý do." Người đệ tử gật đầu đồng ý. Sư phụ bắt đầu kể chuyện:

"Một ngày nọ, một du khách đang trên con đường của mình vào buổi trưa, lúc mặt trời đang chiếu sáng gay gắt. Lữ khách cảm thấy khát nước vì không mang theo nước bên mình. Nên anh cố gắng nhìn xung quanh và đi tìm nước để uống. Sau khi đi bộ một lúc, thì anh cũng tìm thấy một cái giếng, nhưng anh nhận ra rằng không có cái xô, cũng chẳng có sợi dây nào để múc nước từ giếng lên. Vì vậy, anh quyết định đi tiếp và không uống nước.
 
Ngay sau đó, có một du khách khác cũng đi qua đó. Người này cũng giống như vị du khách thứ nhất, đang trong tình trạng khát nước và đi tìm nước để uống. Sau khi đi tìm và thấy chiếc giếng, anh không ngần ngại đi tới và nhìn xuống giếng. Anh nhận ra không có cái xô và sợi dây để múc nước, nhưng anh không bỏ đi, mà nhìn xung quanh để tìm kiếm phương tiện múc nước. Anh tìm thấy một chiếc xô, nhưng chiếc xô lại không có dây. Thế rồi, anh bắt đầu tìm sợi dây, nhưng không tìm thấy sợi dây nào. Sau một hồi lanh quanh tìm kiếm, anh nhìn thấy những cây cỏ dại cao lớn mọc gần đó và bắt đầu nhổ những cây cỏ dại đem đến làm  thân dây. Chỉ trong chốc lát, một sợi dây dài đã sẵn sàng. Với sự giúp đỡ của sợi dây đó, anh đã múc được nước từ giếng lên. Sau khi uống nước từ giếng và giải quyết được cơn khát của mình, anh ta bắt đầu tiếp tục hành trình của mình."
Người Thầy hỏi người đệ tử: "Bây giờ, hãy nói cho ta nghe, theo con, du khách nào khát nước hơn?" Đệ tử liền đáp: "Thưa sư phụ, người thứ hai khát nước hơn, bởi vì ông ta đã cố gắng múc nước ra khỏi giếng để làm dịu cơn khát của mình." Sư thầy mỉm cười và nói: "Con nói đúng. Người du khách thứ hai khát nước hơn. Chính vì thế, anh ta đã làm việc chăm chỉ để làm dịu cơn khát của mình. Trường hợp này tương tự với người bạn mà con thắc mắc với ta. Người đó khao khát để học hỏi nhiều hơn. Và để thỏa mãn điều đó, anh ấy làm việc chăm chỉ. Trong khi con thì không." Người đệ tử lúc này đã hiểu được câu trả lời và từ ngày đó, anh ấy bắt đầu làm việc chăm chỉ hơn.
Trong cuộc sống này, chúng ta thấy rằng động lực học tập rất quan trọng cho mọi người. Nếu bạn muốn thành công, thì bạn phải có sự nỗ lực để đạt được điều mình muốn. Kiến thức là đặc điểm nổi bật của tất cả những người thành công.Những người thành công luôn có xu hướng học hỏi những điều mới mẻ. Sự mong muốn bẩm sinh về nguồn cung cấp thông tin là vô tận, khiến họ rất thành công. Đôi khi, chúng ta luôn nghĩ rằng đã là chuyên gia về một lĩnh vực nào đó, vì vậy chúng ta không cần phải học thêm nữa. Nhưng hãy nhớ rằng chúng ta luôn có thể học được điều gì đó mới mẻ. Và nếu không biết mở mang thêm kiến thức, chúng ta sẽ bị tụt lại phía sau. Khi học một điều gì đó mới, bạn sẽ không bao giờ cảm thấy buồn chán trong cuộc sống. Điều này sẽ khiến tinh thần của bạn luôn sảng khoái và suy nghĩ tích cực hơn.

Học tập không chỉ cung cấp kiến thức mà còn đóng vai trò quan trọng trong việc phát triển bản thân. Đây là một quá trình liên tục giúp mở rộng tư duy, rèn luyện kỹ năng, và thúc đẩy sự tiến bộ cá nhân. Học tập không chỉ giúp chúng ta nắm bắt thông tin mới mà còn khuyến khích tinh thần khám phá, sự sẵn lòng học hỏi và sự sáng tạo. Đồng thời, nó cũng tạo ra cơ hội mở cửa cho sự phát triển cá nhân và sự tự tin trong bản thân. Điều này giúp chúng ta không ngừng hoàn thiện và tiến bộ trong mọi lĩnh vực của cuộc sống.

Các bạn thân mến, học tập là một quá trình suốt đời. Nó sẽ không bao giờ có giới hạn. Bạn có thể tiếp thu thêm kiến thức thông qua các nguồn dữ liệu khác nhau như sách, internet, báo, sách giáo khoa, TV, và nhiều hơn nữa. Nó có thể giúp bạn nâng cao chất lượng cuộc sống của bạn, làm giảm căng thẳng và mang lại sự tươi mới, tự tin trong đời sống xã hội. Và điều tuyệt vời nhất là việc học mà không ai có thể lấy nó khỏi tay bạn. Do đó, đừng bao giờ để niềm khao khát học hỏi giảm đi trong cuộc sống của bạn. Bởi vì chỉ cần bạn còn học, cuộc sống của bạn sẽ tiếp tục tiến lên trên con đường phát triển bản thân.

 Học không chỉ là việc tích lũy kiến thức, mà còn là sức mạnh để mở ra những cơ hội mới, khám phá tiềm năng bản thân và trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. Hãy làm cho hành trang tri thức của mình ngày một phong phú, và sẵn sàng đón nhận mọi thách thức và cơ hội mà cuộc sống mang đến cho bạn.
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Các bạn thân mến, nhiều người trong chúng ta đang phải đối mặt với những người độc hại vây quanh trong cuộc sống. Người độc hại là những người tiêu cực, thô lỗ, xấu tính, hoặc không trung thực. Họ cố gắng hãm hại hoặc làm tổn thương người khác bằng lời nói hoặc hành động ác ý, từ đó tạo ra rất nhiều căng thẳng và sự khó chịu cho cuộc sống của người khác.
Và nếu bạn cũng đang phải đối mặt với những người độc hại như vậy, thì câu chuyện sau đây dành cho bạn. Hãy xem đến cuối và khám phá những bí quyết để đối phó với những người độc hại như vậy.
 Có một người đàn ông sống trong một thị trấn. Anh ấy làm việc trong một công ty có bầu không khí độc hại. Các nhân viên trong công ty đó rất xấu tính. Họ thường cố gắng phá hoại công việc của nhau và tung tin đồn sau lưng. Họ phàn nàn và bàn tán về nhau mọi lúc mọi nơi. Do đó, có rất nhiều điều không công bằng trong văn phòng nơi anh làm việc. Người đàn ông rất chán nản với môi trường làm việc và muốn thay đổi công việc của mình. Nhưng anh không biết phải làm gì cả.
Gần văn phòng công ty của anh có một tu viện Phật giáo. Mỗi ngày, anh thường ghé thăm. Một ngày nọ, anh được biết rằng có một Tu sĩ Phật giáo rất thông thái mới tới và đang ở trong tu viện. Vì vậy, anh ta đến tu viện để gặp nhà sư và thảo luận về vấn đề của mình. Nhà sư chào đón và hỏi lý do vì sao anh đến đây.
Anh kể cho nhà sư nghe câu chuyện buồn của mình và nói rằng: "Thưa ngài, tôi đang rất không hài lòng với công việc của mình. Có những người rất độc hại trong văn phòng của tôi. Họ nói như thể là họ đang chế giễu tôi. Họ luôn đâm sau lưng tôi và những người khác. Mọi người luôn nói xấu sau lưng nhau và dường như nó đã trở thành một văn hóa làm việc cực kỳ tồi tệ trong văn phòng của tôi. Tôi không biết làm thế nào để đối phó với những người như vậy. Tôi đang nghĩ đến việc nghỉ việc và tìm một công ty khác."
Nhà sư kiên nhẫn lắng nghe rồi suy nghĩ một lúc. Nhà sư nói: "Tôi có thể giải quyết vấn đề của bạn, nhưng để làm được điều đó, bạn sẽ phải thực hiện một nhiệm vụ mà tôi đưa ra sau đây." Sau đó, nhà sư đưa cho anh một cốc nước đầy và nói rằng: "Hãy cầm cốc nước này và đi bộ từ đây đến văn phòng của bạn. Sau đó, đi quanh văn phòng của bạn ba lần rồi mang gốc nước này quay trở lại cho tôi. Nhưng hãy nhớ rằng đừng làm đổ dù chỉ một giọt nước trong chiếc cốc này trong toàn bộ thời gian mà bạn thực hiện nó. Sau đó, tôi sẽ giúp bạn giải quyết vấn đề mà bạn đang gặp phải."

Người đàn ông lấy cốc nước từ tay nhà sư và bắt đầu đi về văn phòng của mình.
Anh ấy cực kỳ cẩn thận, không để nước tràn ra khỏi ly. Sau khi hoàn thành việc đi ba vòng trong văn phòng, anh ta quay lại tu viện với ly nước vẫn còn đầy. Anh ta đưa nó lại cho nhà sư và nói rằng: "Thưa ngài, tôi đã hoàn thành nhiệm vụ mà ngài giao. Bây giờ xin hãy giải quyết vấn đề của tôi."
Nhà sư mỉm cười và nói: "Bạn của tôi ơi, bạn đã tự giải quyết vấn đề của mình rồi." Người đàn ông hơi ngạc nhiên một chút. Anh hỏi nhà sư: "Thưa ngài, tôi chưa hiểu ý của ngài. Xin hãy giải thích chi tiết hơn để tôi có thể hiểu thêm." Nhà sư hỏi: "Khi đi dạo quanh văn phòng, bạn có thấy nhân viên nào nói xấu nhân viên khác hoặc về bạn không? Bạn có nghe tin đồn nào không? Hoặc bạn có nhận thấy bất kỳ hoạt động nào trong văn phòng của mình không?" Người đàn ông trả lời: "Không thưa ngài, tôi không thấy gì cả."
Lúc đó, nhà sư mỉm cười và nói rằng: "Bạn thấy đó, khi bạn cầm cốc nước, bạn hoàn toàn không chú ý đến điều gì khác ngoài cốc nước. Bạn đã không để bất cứ điều gì làm bạn phân tâm, làm phiền hoặc làm tổn thương bạn. Bạn chỉ tập trung vào những gì quan trọng đối với bạn và những gì bạn có thể kiểm soát. 
Và điều tương tự cũng xảy ra với cuộc sống của chúng ta. Khi chúng ta tập trung vào công việc, những ưu tiên của chúng ta, chúng ta không có thời gian để xem xét tất cả những vấn đề xung quanh. Chúng ta không có thời gian để ý đến lỗi lầm của người khác. Hãy lắng nghe những lời bàn tán tiêu cực. Thực tế là, bất cứ nơi nào chúng ta đi qua, chúng ta đều sẽ gặp những người độc hại như vậy. Việc thay đổi công việc hoặc thay đổi môi trường sống của chúng ta cũng không đảm bảo chúng ta sẽ tự do và thoát khỏi những người như vậy.
 Ngược lại, chúng ta nên làm những gì có thể để thay đổi tích cực mọi thứ xung quanh. Nhưng khi chúng ta biết rằng chúng ta đã cố gắng hết sức và mọi thứ ít nhiều vẫn như cũ, thì chúng ta nên chuyển trọng tâm sang công việc, những ưu tiên của chúng ta, chúng ta sẽ không bị ảnh hưởng nhiều bởi những điều tiêu cực xung quanh mình nữa.
 Và nếu bạn vẫn cảm thấy việc xử lý tình huống vượt quá khả năng của bạn và bạn cần phải thay đổi để có một môi trường tốt hơn, thì bạn cũng phải nhớ rằng một công việc mới hoặc một môi trường mới cũng sẽ mang theo những thứ phức tạp mới. Do đó, hãy quên đi những gì đang diễn ra xung quanh bạn và tập trung sự chú ý vào công việc, sự phát triển bản thân cùng các ưu tiên của bạn. Nếu bạn làm được như vậy, thì chắc chắn bạn sẽ học cách đối phó với những người độc hại và sẽ không bao giờ cảm thấy khó chịu trước những loại người này xung quanh mình."

Sau khi nghe nhà sư nói, người đàn ông nhận ra sai lầm của mình và cảm ơn nhà sư vì sự thông thái và lời khuyên của ông.
 	Các bạn thân mến, nếu nhìn vào cuộc sống của mình, chúng ta sẽ thấy cuộc sống có đủ loại người, kể cả những người gieo rắc những điều tiêu cực, độc hại. Bạn có thể tìm thấy những người như vậy trong xã hội, bạn bè, nơi làm việc, trong khu phố, và đôi khi ngay cả trong gia đình của chính bạn. Mọi người tại một thời điểm nào đó đều phải đối mặt với những người như vậy. Nhưng giống như câu chuyện này, nhà sư khuyên người đàn ông nên tập trung vào công việc và phát triển cá nhân hơn là chú ý đến những người độc hại xung quanh mình.
Đừng bao giờ để những người và môi trường tiêu cực tiêu diệt bạn. Thay vào đó, hãy chú ý đến sự phát triển cá nhân và sự nghiệp của bạn. Hãy tập trung vào công việc, những thứ ưu tiên và phát triển con người bạn. Điều này sẽ giúp bạn quản lý các tình huống độc hại và xử lý những con người tiêu cực bằng sức mạnh và sự bình tĩnh. Do đó, đừng để những người độc hại phá hỏng hạnh phúc hay sự bình yên trong tâm hồn của bạn. Hãy tập trung vào những gì thực sự quan trọng với bạn và những gì bạn có thể kiểm soát. Bằng cách này, chúng ta có thể giải quyết mọi tiêu cực trong đời sống của mình, điều này cũng giúp bạn có một cuộc sống bình an và khỏe mạnh và hạnh phúc hơn.























CÂU CHUYỆN SỐ 14: CÂU CHUYỆN MALIN VÀ TÊN TRỘM.

Ngày xưa, tại một ngôi làng yên bình nằm bên dòng sông, có một người phụ nữ thông thái tên là Malin. Cô được biết đến rộng rãi vì bản tính hiền lành và khả năng tìm thấy niềm vui trong những điều đơn giản nhất.  
Malin sống trong một ngôi nhà nhỏ được bao quanh bởi khu vườn tươi tốt mà cô chăm sóc cẩn thận. Mọi người thường đến để tìm kiếm sự thông thái của cô và cô luôn sẵn sàng chia sẻ những hiểu biết sâu sắc của mình.
Một buổi tối nọ, khi mặt trời nhuộm bầu trời những sắc cam vàng tím, một chàng trai lẻn vào khu vườn của Malin. Anh đã nghe tin đồn về sự thông thái của cô và tin rằng cô hẳn phải sở hữu những kho báu quý giá. Anh nhón chân quanh vườn để tìm kiếm thứ gì đó có giá trị, nhưng thật ngạc nhiên, anh không tìm thấy gì ngoài vẻ đẹp tự nhiên của thiên nhiên và những giai điệu êm đềm của dòng sông.
Malin cảm nhận được sự hiện diện của anh, cô lặng lẽ đến gần. Anh chàng trai giật mình khi nhìn thấy cô, sợ rằng anh đã bị bắt quả tang. Nhưng Malin mỉm cười và nói rằng: "Chào mừng bạn của tôi, có vẻ như bạn đang tìm kiếm thứ gì đó quý giá đúng không? Thật không may, tôi không có của cải vật chất để trao cho bạn. Tuy nhiên, tôi có thứ khác có thể có giá trị với bạn, tên là trời đêm nay."
“Trời đêm nay?” Anh thận trọng hỏi, ánh mắt ngạc nhiên hướng lên bầu trời nơi Mặt Trăng bắt đầu mọc và tạo ánh sáng nhẹ nhàng xuống nhân gian. Malin lặng một lúc rồi nói với giọng trìu mến: "Tôi không thể cho bạn của cải trần thế, nhưng tôi có thể tặng bạn một món quà kỳ diệu, đó là vẻ đẹp của đêm trăng này."
Anh chàng trai nhìn Malin trầm thêm, anh cảm động trước lời nói của cô. 
“Nhưng làm sao mà cô có thể cho anh Mặt Trăng?”Anh bối rối hỏi, Malin cười khúc khích như thể đang chia sẻ một bí mật. Nhắm mắt lại, cô hướng dẫn anh thở sâu và để tâm trí của anh được tự do. Tên trộm đã làm như cô ấy nói, và khi nhắm mắt lại, anh cảm thấy một cảm giác bình yên tràn ngập trong mình.  
Khi mở mắt ra lần nữa, anh nhìn thấy Mặt Trăng theo cách mà trước đây anh chưa từng thấy, như thể đó là một kho báu không thể đo lường được, một món quà từ vũ trụ. Những tia sáng bạc nhảy múa trên mặt sông, tạo thành một con đường lung linh dẫn tới tận chân trời. Nước mắt dâng lên trong anh. Chàng trai xúc động cúi đầu với giọng đầy biết ơn: Cảm ơn cô đã tặng tôi món quà tuyệt diệu này.” 
"Không có gì đâu,” Malin đáp lại với nụ cười ấm áp, "hãy nhớ khoảnh khắc này, vẻ đẹp của Mặt Trăng, sự bình yên trong trái tim bạn. Hãy mang nó theo bên mình, và có lẽ bạn sẽ thấy rằng kho báu thực sự của cuộc sống không phải là những gì chúng ta có thể lấy mà là những gì chúng ta có thể cho đi và trân trọng."

Đêm hôm đó, tên trộm đã rời khỏi khu vườn của Malin không phải với những món đồ bị đánh cắp, mà là với một trái tim rung động và một sự hiểu biết về vẻ đẹp xung quanh. Từ đó trở đi, anh chọn một con đường khác, không tìm cách lấy của người khác, mà tìm kiếm sự giàu có bên trong của bản thân và thế giới xung quanh. 
Anh đã hiểu rõ hơn về ý nghĩa của sự bình yên và niềm vui không phải đến từ việc sở hữu vật chất, mà là từ việc tìm thấy niềm vui trong những điều đơn giản và trong lòng biết ơn với những món quà mà cuộc sống mang lại. Anh không còn quan trọng việc tìm kiếm những điều bề ngoài để thỏa mãn, mà thay vào đó, anh tập trung vào việc phát triển bản thân và tạo ra một cuộc sống ý nghĩa dựa trên những giá trị sâu sắc và lòng vị tha.
Mỗi ngày, anh trải qua cuộc sống với lòng biết ơn và sự nhận thức về vẻ đẹp xung quanh, không để ý đến những điều vật chất tạm thời mà thay vào đó tìm kiếm sự giàu có trong trải nghiệm, trong mối quan hệ và trong việc học hỏi từ mọi người xung quanh. 
Anh đã trở thành một người sống tích cực và sâu sắc, lan tỏa tinh thần của sự bình yên và hạnh phúc cho mọi người xung quanh. Điều này làm cho anh trở thành một phần của một cộng đồng hạnh phúc và đầy ý nghĩa, nơi mà mỗi cá nhân đều được đánh giá cao và tôn trọng vì những đóng góp và giá trị riêng của mình.
Các bạn thân mến, nếu chúng ta quan sát cuộc sống xung quanh, chúng ta có thể thấy rằng sự bình yên nội tâm, lòng vị tha, và những món quà ý nghĩa nhất không thể bị đánh cắp hoặc mua được. Chúng được tìm thấy trong những kết nối mà chúng ta tạo ra. Bạn càng cho đi, thì bạn càng nhận được nhiều hơn. Câu chuyện về Malin và tên trộm mang lại một thông điệp sâu sắc về ý nghĩa của sự giàu có nội tại và lòng biết ơn trong cuộc sống. Dù Malin không có vật chất để tặng, nhưng cô đã tặng cho tên trộm một món quà không thể đo lường được: vẻ đẹp của đêm trăng và sự bình yên trong trái tim. Chính sự đơn giản và sự nhận thức về vẻ đẹp xung quanh đã làm thay đổi cuộc đời của tên trộm, khiến anh nhận ra ý nghĩa thực sự của cuộc sống không nằm ở những vật chất tạm thời, mà ở lòng biết ơn và trân trọng những điều đơn giản.
Từ câu chuyện này, chúng ta hiểu rằng sự giàu có thực sự không phải là những gì chúng ta sở hữu, mà là cách chúng ta đánh giá và trân trọng những gì chúng ta có, hiểu rõ hơn về ý nghĩa của sự bình yên và niềm vui không phải đến từ việc sở hữu vật chất, mà là từ việc tìm thấy niềm vui trong những điều đơn giản và trong lòng biết ơn với những món quà mà cuộc sống mang lại. 

